(DE) Couscous mit Hihnchen

Zutaten: Couscous 67% [Hartweizengrief3), Hihnerfleisch 12%, Wiirzmi-
schung [enthalt Sellerie], Erbsen geschrotet, Zwiebeln, Sonnenblumensh
pulver (enthélt Milch, E551), modifizierte Stérke, Salz, Tomaten, Paprika,
Chillipulver, natirliches Aroma. Fleischeinwaage trocken: 24 g [entspricht
ca. 84 g Frischfleisch]. Zubereitung: Kochendes Wasser bis zu 7,5 cm auf
der Skala (400 ml) direkt in den Beutel gieBBen, sorgféltig umrihren, Beutel
verschlieBen und 5 Min. ziehen lassen. Allergene: Glutenhaltig, Milch,
Sellrie

[FR] Couscous au poulet

Ingrédients: couscous 67% (semoule de blé dur), poulet 12%, mélange de
condiments {contient du céleri), pois cassés, oignons, huile de fournesol en
poudre [contient du lait, E551), amidon modifié, sel, tomates, poivrons,
poudre de piment, aréme naturel. Poids en viande: Viande déshydratee
24 g soit env. 84 g de viande fraiche. Préparation: Verser de |'eau bou-
illante jusqu'au frait 7,5 cm de l'échelle (400 ml) directement dans le
sachet, puis remuer délicatement, refermer le sachet et laisser infuser 5
minutes. Allergénes: gluten, lait, céleri

Open here! -
([EN) Couscous with Chicken

Ingredients: couscous 67% (durum wheat semolina), chicken 12%, seaso-
ning (contains celeriac), coarsely ground peas, onions, sunflower oil pow-
der (contains milk, E551), modified starch, salt, tomatoes, capsicum, chilli
powder, natural flavouring. Dried meat content: 24 g (equals approx. 84
g fresh meat]. Directions: Pour boiling water directly into the bag up to 7,5
cm on the scale {400 ml), sfir thoroughly. Close the bag and let it rest for
5 minutes. Allergens: contains gluten, milk, celery

(IT) Cuscus con pollo

Ingredienti: cuscus 67% (semola di grano duro), carne di pollo 12%, mix
di condimento (contiene sedano), piselli macinati, cipolle, olio di girasole
in polvere(contiene latte, E551), amido modificato, sale, pomodori, pe-
peroni, peperoncino in polvere, aromi naturali. Contenuto di carne secca:
24 g (I'equivalente di circa 84 g di carne frescal. Preparazione: Versare
acqua bollente nella busta fino a raggiungere gli 7,5 cm indicati (400ml)
e agitare bene. Richiudere la busta e lasciare riposare per 5 minuti. Aller-
geni: contiene glutine, latte, sedano

Durchschnitiliche Nahrwerte pro 100 g Trockenprodukt/Average nufritional values per 100 g dried product/Valeur nufriive moyenne pour 100 g

de produit sec/Potere nutritivo medio per 100 g prodotto a secco:

Brennwert/kJ/kcal 1405 / 333  Netofillgewicht/net filling weight,/Poids net/peso nefto del ripieno 200 g
JFat/Liides/G Wasserzugabe,/Added water/Eau ajoutée/Aggiunia dacqua 400 ml

Fett/Fat L'p'“ es/7orasso ) ) 4,19 Fertige Menge,/Ready quantity,/Poids folal/Quantits preparaia 600 g

) dovon‘ gesdttigte F?"SQUfeﬁ/ of Wh_'Ch SO.MOTEd faity acids/ 0,19 Zur Expedifionssicherheit unter Schutzatmosphéire abgepackt/Packaged in a profecti

dont acides gras /di cui acidi grassi safuri ve aimosphere,/Condifionné sous atmosphére protectrice,/ Condizionato in amosfera

roteftiva

Kohlenhydrate/Carbohydrates/Glucides/Carboidrati 52,1 g )

- davon Zucker/of which sugar/dont sucres/di cui: zuccheri 5,3 g Mindestens haltbar bis Ende/Best before end /A consommer de préférence avant le/
Da consumare preferibilmente ento fine/ Mindst holdbar fil/Veshimméissilyvyysaika/

Ballaststoffe/Fibre/Fibres alimentaires 0,8 g Bestfar/Minsia halloarhetsiid/ Ten minste houdbaar fot/A consumir de preferencia ar-
tes de/ANalezy spozy¢ przed uplywem,/Minimélni frvanlivost/ Minéségét megéizi

Eiweiss/Protein/Protéines/Proteina 17,7 g | MyHAMabHB 7 CPOK TOBHOCTA

Salz/Salt/Sel/Sale 379

Katadyn Deutschland GmbH e N . Art.- N

Hessenring 23 | 64546 MérfeldenWalldorf 10013 Ejt]gfﬂogoip Brand 3(;2.028(')6

Tel. +49 6105/456789 | +49 6105,/45877 EG AL UL



[NL) Couscous met kip [ES) Cuscis de pollo

Ingrediénten: couscous 67% (gries van harde tarwe), kippenviees 12%,  Ingredientes: cuscis 67% (sémola de trigo duro), pollo 12%, condimentos
kruidenmix (bevat selderij), grof gemalen doperwten, uien, Zonnebloemo- (contiene apiol, guisantes quebrantados, cebollas, Aceite de girasol en
liepoeder (bevat melk, E551), gemodificeerd zetmeel, zout, tomaten, pa- polvo (contiene leche, E551), almidén modificado, sal, tomates, pimiento,
prika, chilipoeder, natuurlijk aroma. Gedroogd vleesgehalte: 24 g (komt chile en polvo, aroma natural. Contenido de came seca: 24 g (equivale
overeen met ongeveer 84 g vers vlees). Bereiding: Vul de zak met kokend aproximadamente a 84 g de came fresca). Forma de preparar: Verter en
water fot 7,5 cm op de vullijn (400 ml), goed roeren, zak afsluiten en 5 el sobre agua hirviendo hasta alcanzar 7,5 cm indicados (400 ml) y agitar
min. laten wellen. Allergenen: g|ufenhouc?end, melk, selderij bien. Cerrar el sobre y dejar reposar durante 5 minutos. Allergénos: con

gluten, leche, apio

(PL) Kuskus z kurczakiem (CZ) Kuskus s kuratkem

Skfadniki: kuskus 67% (grysik pszenicy durum), mieso z kurczaka 12%, Piisady: kuskus 67% (krupice z tvrdé psenice], kufeci maso 12%, kofenicf
mieszanka przypraw (zawiera seler], groch mielony, cebula, olej smés (obsahuje celer), hréch diceny, prések ze slunecnicového oleje [obsar
s*onecznikowy w proszku (zawiera mleko’ E551), skrobia modyﬂkowg— huie m|éko, ES5T), modiﬁkovan\'/ ékrob, sol, fOiCOIO, pOpﬂkO, chili v prdéku,
na, s6l, pomidory, papryka, chili w proszku, aromat naturalny. Zawarios¢ pfirodni aroma. Obsah susen¢ho masa: 24 g [odpovida priblizné 84 g
miesa suszonego: 24 g [co odpowiada ok. 84 g $wiezego miesal. é?’S'VéhO m,oVso). PriP':C"VC‘“ V’OU?‘, VC_’dU nc]:ljife do vxgéky 7,5 cm (AOO.m\)
Przyrzadzanie: Wlaé zagotowang wode do wysokosci 7,5 cm na skali PFimo do sacku a peclivé promlcheﬁe. Sacek uzaviete a nechte 5 minut
[400 ml) bezposrednio do torebki i dobrze wymiesza¢. Zamkngé torebke odstat. Alergeny: lepek, mléko, celer

i odstawi¢ na 5 min. A|ergeny: zawiera g|uten, mleko, seler

[HU) Kuszkusz csirkehossal (RU) Kyckyc ¢ kypuueit

Osszetevsk:  kuszkusz  67% (durum  bozadara), csitkehos  12%, VHrpeaveHTsl: Kyckyc — 67% (kpyna 3 TBepablX COPTOB MWEHMUBI), MSCO
fiszerkeverék [tartalmaz zellert), dardlt borsé, hagyma, vadas marhahus- kypudel 12%, npunpasa (Copepxut cenbaepei), ropox ApOGMEHsIit, NnyK, cyxoe
sal és tészidval (fartalmaz tejet, E551), médosiiott keményité, s, paradic- NOACONHEYHoe Macno (conepxut Monoko, E551), MoandumumpoBaHblit kpaxman,
som, paprika, &mlt chili, tej. Szdritott hus tartalma: 24 g (kb. 84 g friss COMb, MOMWAOPEI, CrajKuit MepeL, MONOTbIA YWNM, HATyparbHblil apoMaTU3aTop.
hos). Utmutatasok: Forrésban levé vizet ontiink kézvetlenil a tasakba o Coaepxatve cyweoro msica: 24 1 (npumepHo 84 r caexero Maca). KunsTok sanmTs
skalan 7,5 cmeig (400 ml), gondosan elkeverjik. A tasakot lezarjuk és 5 HenocpeacTBenHo B naket o oTMetkn 7,5 cM (400 Mn), TwarenbHo pasmeluart,
percig pihentetjik. Allergének: tartalmaz glutént, Tej, zeller nakeT 3aKpbITb 1 1aTb MOCTOATb 10 MMH. AnnepreHbI: FMITeH, MONOKO, cenbaepei

Gemiddelde voedingswaarde per 100 g droog product/Valor nutritivo medio por cada 100 g producto en polvo/ Srednia wartosc odzywcza na
100 g suchego produkiu/ Promémé nutriéni hodnoty ve 100 g suché smési/ & flagos tapérték 100 g szaraz termékre vonatkoziatva,/ Cpeans nuwesas
LieHHocTb Ha 100 r. cyxoro npoaykTa:

kd/keal 1405 / 333  Netiowulgewicht/Peso neto de llenado/waga nefio w opakowar 200 g
Vetten/Grasa/Tluszcz/Tuky/ Zsir / YKupbi © 4,1 g niu/Cisté véha/ 186stly neftd, wicTbiit Bec HeTTo

- waarvan verzadigde vefzuren/de los cuales dcidos grasos satura- 0,1 g

dos/z tego nasycone kwasy tuszczowe /z toho nasycené mastné

kyseliny,/ebbél feliteft zsirsavak / 3 Hix HacbilieHHble XvpHble kvcroTsl 52,1 g Toegevoegd water/Agua a agregar/llosc wody,/Mnozsivi 400 ml
Koolhydraten/Hidrato de carbono/Weglowodany/Sacharidy/ piidané vody,/Viz hozzaadds / Obbem aoGaansemo/t BonbI B Mn

Szénhidratok / Yrnesopp! r _ _ )

- waarvan suikers/de los cuales azicares/w tym cukry/z toho cukry/ 5,3 g Totcl gewmht/Canhdgd cocmadg/@ofowo potiawa/Hmotnost 600 g
ebbdl cukor / 8 4. Caxapa hotového pokimu,/ Kész mennyiség / Macca rotosoro npogykra 8 ¢

Verpakt onder beschermde atmosfeer,/Preparado en aimasfera protectora,/ W

xizujleséz:sr:gggir:;k pokarmowy/Vidknina/Ballaszianyagok! 089 celu zapewnienia frwalosci produkt zapakowany prézniowo,/Baleno pod
Eiwitten/ Proteina/Bialko/Bilkoviny/Fehérie/ Berkut r 177 ochrannou atmosférou/A szdllftas bizionséga érdekében védégazas csomar

Zout/Sal/S6l/5ul/S6/Cons 374 golasban / YnakosaH B criewanbHbIX YCrIOBUsiX




[DK) Couscous med kylling
Ingredienser: couscous 67% |hvedegryn), henseked 12%, krydde-
riblanding (indeholder selleri), zerter kvaemet, lag, solsikkeolie pulver

[indeholder maelk, E551), modificeret stivelse, salt, tomater, paprika, chili-

pulver, aroma. Terret kedindhold: 24 g (svarer til ca. 84 g frisk ked).
Tilberedelse: Heeld kogende vand direkie i posen op til 7,5 cm pé& skalaen
(400 ml), rer omhyggeligt rundt, luk posen og lad indholdet traekke i 5 min.
Allergene: gluten, maelk, selleri

[NO) Couscous med kylling

Ingredienser: couscous 67% (semulegryn av hardhvete), kyllingkjett 12%,
krydderblanding (inneholder selleri], erter knust, lak, solsikkeoljepulver
(inneholder meﬁ( E551), modifisert stivelse, salt, tomater, paprika, chili-
pu\ver naturlig aroma. Terket kjgttinnhold: 24 g ltilsvarer ca. 84 g ferskt
kitt). Tilberedning: Hell kokende vann opp fil 7,5 cm pa skalaen (400 ml)
reft ned i posen, rer godt, lukk posen og la trekke i 5 minutter. Allergener:
inneholder gluten, melk, selleri

(FI) Kuskus kananlihalla

Ainekset: kuskusta 67% (durumvehnd), kananlihaa 12%, makuainese-
koitus (siscltaa sellerid), karkeajouhetiu herne, sipuli, aurinkokukkasl
iyjauhe (sisaliéc maitoa, E551), modifioitu térkkelys, suola, fomaatti,
paprika, chilijauhe, luontainen aromi. Kuivatun lihan pitoisuus: 24 g
[vastaa noin 84 g tuoretta lihaa). Valmistus: Kaada kiehuvan kuumaa
veltd suoraan pussiin kunnes vesi saavutiaa 7,5 cm korkeuden astei-
kossa (400 ml). Sekoita pussin sisdilié huolellisesti, sulie pussi ja anna
hautua 5 minuuttia. Allergeeneja: gluteenipitoinen, maito, selleri

[SE) Couscous med kycklingkstt

Ingredienser: couscous 67% (durumvete), kycklingkott 12 %, smak-
medelblandning (innehéller selleri), grovt malda arter, 16k, pulver av
solrosolia (innehaller mjslk, E551), modifierad stérkelse, salf, fomat,
paprika, chilipulver, naturlig arom. Torkat kéttinnehdll: 24 g (motsvarar
cirka 84 g farskt katt). Tillagning: Hall kokande hett vatten direkt i p&-
sen anda fill en hojd pd 7,5 cm pa skalan (400 ml) och rér om pésens
innehdll ordentligt. Stéing pasen och 1&t efterdra 5 minuter. Allergenen:
innehéller gluten, mjslk, selleri

Gennemsnitlig naeringsveerdi pr. 100 g Terprodukt/Annoksen keskimédrdinen ravintosisélid per 100 g kuivatuote/Giennomsnittlig neeringsverdi pro

100 g terrprodukt/Genomsnitiligt néringsvéirde per 100 g Torrprodukt:
kd/keal 1405 / 333

Fedtstof/Rasvaa/Fett g
- deraf maettede fedtsyrer/tésta tyydyttyneitd rasvahappoja/ O g
derav mettede feftsyrer/dérav méttade fettsyror

Kulhydrat/Hiilihydraatteja/karbohydrater/Kolhydrat 521

- heraf sukkerarter/josta sokereita/hvorav sukkerarter/varav 5 3 g
sockerarter

Kostfibre/Ravintokuitu/Kostfiber/ Fiber 0,8g
Protein/Valkuaista/protein/Aggvita 17,7 g

Salt/Suola 379

Netiovaegt,/ Netioféytepaino,/ netto fylivekt/fylinadsvikt netio 200 g

Vandiilsseining/Liséitiva vesiméans,/vanntilegg,/ Vattentillsats 400 ml

Feerdig meengde/Valmis annos// ferdig mengde/Férdiga kvaniitet - 600 ¢

Pokket i beskytiende atmosfeere,/Pakattu suojailmapiirissa,/Pakket
under skytssaimosfaere,/Férpackat i en skyddande atmosfer






